Scenariusz lekcji wychowania fizycznego

Zajecia na Swiezym powietrzu klasy I-II.

Temat lekcji: Zabawy na $niegu z sankami.

Zadania szczegotowe- uczen:

e Stosuje w praktyce ustalone zasady zachowania sie podczas zabaw na $niegu.

e Poznaje technike zjezdzania na sankach i technike hamowania.

e Potrafi rzucac Sniezkami do celu.

e Rozwija sprawnosc ruchowa i hartuje organizm.

Tok lekcji | Tre$é zadania Czas | Uwagi
Czes¢ e Zbidrka w szkole, sprawdzenie listy | 15" | Zwrdcenie uwagi na
wstepna obecnosci, omdwienie tematu bezpieczenstwo podczas zabaw na
lekcji, umotywowanie, rozdanie Sniegu.
spodni ortalionowych.
e Ubranie sie i wyjscie na dwoér.
e W ramach rozgrzewki
przygotowanie miejsca zabaw,
ubicie $niegu, zabawa ozywiajaca.
Czes¢ e Zjazd na sankach po stoku, 30" | Zwrdcenie uwagi na
gtéwna e Wyscigi w parach na sankach. bezpieczenstwo podczas zajec,
e Rzucanie $niezkami do celu. szczegodlnie podczas zjazdow na
e Budowa $nieznych arcydziet. sankach.
e Zabawy na éniegu wg. inwencji Wytonienie najdtuzszego zjazdu,
Ucznidw. najszybszej pary w wyscigach,
najcelniejszego ucznia i
najpiekniejszej budowli.
Czesc e Zbidrka omodwienie lekcji, 5’ Zebranie w szkole ortalionéw.
koncowa wytonienie najlepszych ucznidw.

Przejscie do szkoty.
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