Moj przepis na kolacje: Nalesniki z serem mozzarella, szpinakiem i pomidorami
suszonymi

Sktadniki na 1 porcje — 2 szt
Skladniki:

Maka pszenna petnoziarnista — 4 tyzki
Jajko — 1 sztuka

Mleko 2% - Y4 szklanki

Woda — %4 szklanki

Oliwa z oliwek — 1 tyzka

Mozzarella — 2 plastry

Szpinak §wiezy (baby) — % szklanki
Pomidor suszony — 4 plastry

Czosnek — 1 zgbek

Sél, pieprz czarny

Sposob przygotowania:

=

Make, jajko, mleko, wodeg, olej (1 tyzeczka) i s6l miksuj do uzyskania jednolitej konsystencji.

2. Patelni¢ posmaruj odrobing thuszczu za pomocg pedzelka. Na rozgrzang patelni¢ wlewaj niewielkie

porcje ciasta i smaz z obu stron na ztoty kolor.

Suszone pomidory zalej wrzatkiem, a po kilku minutach odsacz i pokroj.

4. Szpinak wrzu¢ na rozgrzang patelni¢ z pozostalym thuszczem, dodaj przecisnigty przez praske
czosnek, przyprawy i smaz przez kilka minut.

5. Dodaj do szpinaku suszone pomidory, pokrojony ser i smaz do momentu, az si¢ rozpusci, a nastgpnie

wymieszaj.

Na usmazone nale$niki natéz farsz i zwin.

7. Podsmaz na patelni do zarumienienia przez okoto 3 minuty.
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Anna Kultys, Zuzanna Zak
Klasa VII, PSP w Brzeznicy
Opiekun lwona Bitner, e-mail szkoty: pspbrzeznica@o2.pl



